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У каждого человека найдутся дома линейка 

и сантиметровая лента. Они нужны для того, чтобы 
измерять длины. Если мы решим сшить платье, то 

начнѐм с того, что измерим обхват груди, талии, 
наметим нужную длину изделия. Всѐ это мы будем 

делать сантиметровой лентой. Есть дома и другие 

измерительные приборы. Это часы, по которым 
узнают, когда идти в школу и когда начнѐтся 

любимая передача по телевизору. Много 
измеряющих приборов на щитке автомобиля. Тут и 

спидометр, по которому водитель узнаѐт, с какой 

скоростью он едет, и приборы, показывающие, 
сколько бензина в баке, и счѐтчик пройденных 

автомобилем километров. Больше всего 
измеряющих приборов на заводах. Когда рабочий 

вытачивает деталь, то всѐ время измеряет еѐ. Ведь 

если он снимет лишний металл, то деталь пойдѐт в 
брак. Измеряющими приборами полны и 

современные самолѐты. С их помощью пилот верно 
ведѐт машину, правильно взлетает и садится, 

проверяет не обледенели ли крылья самолѐта. 
Современное сельское хозяйство тоже невозможно 

без измерений. Агроном должен знать температуру 

почвы, количество семян, высеянных на том или 
ином поле, количество и состав внесѐнных 

удобрений, площадь каждого поля. Так что 
измерения – одно из важнейших дел в современной 

жизни. Но не всегда было так. Когда первобытный 

человек убивал медведя в неравном поединке, он, 
конечно, радовался, если тот оказывался 

достаточно большим. Это обещало сытую жизнь 
ему и всему племени на долгое время. Он не тащил 

тушу медведя на весы: в то время никаких весов не 
было. Не было особой нужды в измерениях, и когда 

этот человек делал каменный топор: технических 

условий на такие топоры не существовало и всѐ 
определялось размером подходящего камня, 

который удавалось найти. Всѐ делалось на глаз, 

так, как подсказывало чутьѐ мастера. Позднее 

люди стали жить большими группами. Начался 
обмен товарами, перешедший потом в торговлю, 

возникли первые государства. Так появилась нужда 
в измерениях. Царские писцы должны были знать, 

какова площадь поля у каждого крестьянина. Этим 

определялось, сколько зерна он должен отдать 
царю. Когда начали строить корабли, нужно было 

заранее наметить правильные размеры: иначе 
корабль затонул бы. Не могли обойтись без 

измерений древние строители пирамид, дворцов и 

храмов, до сих пор поражающих нас своей 
красотой [2]. Оказывается, история измерений 

уходит в далекое прошлое. Привычные нам 
граммы, килограммы, метры, километры появились 

не так уж давно. В далекие исторические времена 

человеку приходилось постепенно постигать не 
только искусство счета, но и измерений. Когда наш 

предок – древний, но уже мыслящий попытался 
найти для себя пещеру, он вынужден был 

соразмерить длину, ширину и высоту своего 
будущего убежища с собственным ростом. А ведь 

это и есть измерение (Приложение 1). Изготовляя 

простейшие орудия труда, строя жилища, добывая 
пищу, возникает необходимость измерять 

расстояния, а затем площади, емкости, массу, 
время. У разных народов и даже в разных селениях 

раньше могли быть свои меры. Это затрудняло 

общение людей между собой. Чтобы не запутаться, 
люди всегда выражали одни меры через другие. 

Вообще, измерить, значит узнать, сколько раз 
одна величина (мера)укладывается в другой. 
Поэтому с героями мультфильма «38 попугаев» мы 
согласны: измерять можно и в мартышках и в 

попугаях и в слонах. Вот только в наших лесах 

таких животных нет, значит, нам эти меры не 
подойдут. Наверное, поэтому в древности, мерой 

длины всегда был человек: насколько он протянет 
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руку, сколько сможет поднять на плечи и т.д. В 

старину почти все меры измерений были связаны с 
размерами разных частей тела человека (ведь он 

всегда носит их с собой и может пользоваться ими 
в любых условиях) или предметов, часто им 

используемых [7]. Шаг – расстояние между 

пятками и носками шагающего человека. Средняя 
длина шага равна 71 см. Шаг – одна из 

древнейших мер длины, дошедшая до нашего 
времени. В России в «шагах» определяли длину 

сторон земельных участков, расстояния между 
населенными пунктами. Шаг, как мера длины 

используется и в настоящее время. Существует 

специальный прибор – шагомер, который 
автоматически отсчитывает число пройденных 

шагов. Шагами отмеряли расстояние, на которое 
должны были сходиться противники во время 

дуэли. Кстати, мой папа занимался строительством 

дома. И предварительно, чтобы примерно 
рассчитать расход материала, он мерил длину 

объекта шагами. Небольшую длину папа измерял 
своими ступнями. У него 45 размер ноги. 

Соответственно он умножает количество ступней 
на 45см и получает длину. А уже потом, когда 

приступает к работе, он все точно отмеряет 

рулеткой (Приложение 2). 
Фут - мера длины, которой пользуются уже 

тысячи лет. Произошла она от английского слова 
foot – «ступня», то есть фут – это длина ступни 

человека. В разных странах существуют разные 

футы – от 28 до 33 см. Такой же величины был и 
русский фут (Приложение 2). 

Миля – русская мера длины (от латинского 
слова милия – тысяча шагов). Использовалась как 

единица для измерения больших расстояний, равна 
7 верстам или 7 468 км. Когда-то были 

специальные ходоки, которые помогали составлять 

карты: они отмеряли расстояние, считая шаги. 
Тысяча двойных шагов называлась милей . 
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